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Liebe zum Leben als Thema

«Kraft der Lebensliebe — was
uns bewegt im Leben» heisst
die Ausstellung in Pfaffikon
von Olivera Kilin zugunsten
elternloser Kinder in Indien.
Mit diesem Projekt wird ein
langjahriger Wunsch der
Kiinstlerin wahr.

Pfiffikon. — Olivera Kilin, freischaf-
fende Kiinstlerin aus Einsiedeln,
méchte uns mit threr Sommerausstel-
lung ihre «Kraft der Lebensliebe» ni-
her bringen und geht gleich als gutes
Vorbild voran: Vom Erlos dieser Aus-
stellung werden die Kinder der Stif-
tung Usthi unterstiitzt. Das Kinder-
hilfswerk aus der Region wurde 1976
von Edeltrud und Kurt Biirki aus
Jona gegriindet. Unterstiitzt werden
Kinderprogramme mit Ausbildungs-
zentren und Gesundsheitsprogram-
men in Indien und Nepal.

Umrahmt wird die Ausstellung mit
kulturellen Events: der Filmvorfiih-
rung «Die Vitusmacher» von Rolf

Die Kiinsterlin

Olivera Kilin lebt und arbeitet als
freischaffende Kiinstlerin mit Ate-
lier in Einsiedeln. Sie engagiert
sich fiir junge, einheimische Kiinst-
ler und ist Mitglied der Kiinstler-
vereinigung des Kantons Schwyz.
Sie fithrt regelmissig Ausstellun-
gen im In- und Ausland durch.
Weitere Informationen unter
www.olivera-art.ch (eing)

«Feuerwasser», Acryl auf L
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Lyssy, dem Duo Nadja Riss und Rita
Gabriel mit einer besonderen «Jodel-
reise» und dem faszinierenden Dia-
vortrag von Pater Christoph Miiller
iiber den Jakobsweg.

Eigene Geschichte inspirierte

Die Sommerausstellung findet von
Juni bis September 2006 an bester
Aussichtslage in der Kultur-Luegeten

and, ist eines
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auf dem Geldnde des Restaurants
«Luegeten» oberhalb Pfiffikon statt.
Die Idee zur Ausstellung stammt aus
der eigenen Lebensgeschichte der
Kiinstlerin, die auf eindriickliche Art
und Weise ihre Liebe zum Leben zum
Thema ihres Schaffens gemacht hat.
Die Besucherinnen und Besucher
sind eingeladen, in einem gepflegten
Ambiente die grossformatigen, mo-

der kraftvoll gestalteten Werke von Olivera Kilin.
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dern und kraftvoll gestalteten Werke
auf sich wirken zu lassen.

Die Vernissage findet fiir geladene
Giste am 9. Juni um 19.30 Uhr statt.
Ercffnet wird die Ausstellung durch
den Einsiedler Stinderat Bruno Frick.
Fiir die Musik zeichnen Rebecca Spi-
teri und das Rolf-Lyssy-Trio verant-
wortlich. Fiir das leibliche Wohle sorgt
das Restaurant «Luegeten». (eing)

Kochen nach

den fiinf Elementen

Pfdaffikon. — Gesundheit, Lebensqua-
litdt und Leistungsfihigkeit sind kein
Zufall. Sie sind das Resultat eigenen
Tuns, eines positiven Austausches mit
der Umwelt und nicht zuletzt einer
verniinftigen Erndhrung. Wer sich mit
Erndhrung befasst, stellt fest, dass es
nicht eine Gesundheitsdidt gibt, die
fiir alle optimal ist, sondern dass jeder
selber herausfinden kann, welche
Lebensmittel fiir ihn hilfreich sind.
In diesem Sinne bietet die chinesi-
sche Erndhrungslehre nach den fiinf
Elementen ein umfassendes Angebot,
welches die energetische, thermische
und geschmackliche Wirkung von Le-
bensmitteln in den Vordergrund stellt.
Dabei gibt es keinen absoluten
Verzicht, sondern die Ernidhrungs-
gewohnheiten verdndern sich einfach
dadurch, dass Sie selber mehr wissen.
Auf der Basis dieses Wissens kann Er-
nihrung als Genuss, zur Prophylaxe
oder als Heilmittel eingesetzt werden.
Wiéhrend drei Samstagmorgen er-
fahren Sie in Theorie und Praxis von
den beiden Kursleiterinnen Gabi
Zwicker und Theres Hendry, wie
Sie mit wenig Mehraufwand wohl-
schmeckende und sittigende Mahl-
zeiten zubereiten. Die Rezepte sind

auf unsere Kultur zugeschnitten.

Nach diesem Kurs sind Sie in der
Lage, jedes Rezept nach den fiinf Ele-
menten zu gestalten und zu kochen.
Ebenso konnen Sie die Auswirkung
verschiedener Nahrungsmittel auf
den Organismus einschitzen und die-
se entsprechend anwenden.

Kursdaten: Samstag, 10., 17. und
24. Juni von 9.45 bis 13.20 Uhr. An-
meldungen sind erwiinscht bis 7. Juni
an die Landwirtschaftliche Schule in
Pfiffikon, Telefon 055 4157911,
E-Mail Isp@Isp.ch. (eing)



